Z WIARA TWORZYMY HISTORIE 2026

Jak spakowac sie na "Wakacje z Bogiem"?

Wiadomo, ze na kolonie nad morzem trzeba zabra¢ troche ekwipunku. Ale podstawowg zasadg kazdego pakowania jest to,
by zabra¢ ze soba tylko naprawde potrzebne rzeczy! Nasza propozycja jest taka, aby ograniczy¢ sie do torby lub plecaka o maksymalnej
objetosci 80 litrow. Jezeli cos sie nie zmiesci - zastandwmy sie, czy wszystko, co wiozyliSmy do srodka rzeczywiscie sie przyda.

Zabieramy ze soba:

. bielizne (najlepiej 1 zestaw na kazdy dzien wyjazdu)

. dwie pary butéw (jedna para lekkiego obuwia sportowego i druga - najlepiej nieprzemakalna)

. sandaty

. kurtka nieprzemakalna lub ptaszcz przeciwdeszczowy

. wygodny stréj sportowy do zajeé w terenie albo na swiezym powietrzu (najlepiej nieprzemakalny)

. bluze z dtugim rekawem na chtodniejsze wieczory

. t-shirty, bluzki i spodnie na zmiane, skarpetki, stréj na dyskoteki i zabawy

. pizame do spania

. stroj kapielowy, okulary stoneczne

. nakrycie gtowy kazdy uczestnik dostanie od organizatora z logo "Wakacje z Bogiem", pomagajgce w odrdznieniu cztonkdw

grupy od innych plazowiczéw (OBOWIAZUJE noszenie wtasnie tego nakrycia gtowy)

. krem lub olejek z filtrem UV - ochrona skéry niezwykle wazna! Prosze dziecku zaznaczy¢ jesli zabiera réwniez srodki po
opalaniu — zdarzaty sie sytuacje, w ktorych dzieci mylity srodki przed i po opalaniu — i taka pomytka moze skonczy¢ sie
poparzeniem

. recznik plazowy, klapki

. recznik i Srodki higieny osobistej (takie jak szampon, mydto, pasta do zebow i szczoteczka)

. niewielki i wygodny plecak albo torbe na krotkie wyprawy

. latarke

. Srodek na komary i kleszcze

. leki, jesli dziecko je stale przyjmuje (koniecznie wpisane w karte kwalifikacyjna!) leki oddajemy na zbidérce opiekunowi

. kredki/pisaki

Aby mieé¢ pewno$é, ze do domu wrécimy ze wszystkim, co spakowaliémy warto przygotowac liste zabieranych rzeczy.
Potem, podczas pakowania, wystarczy tylko sprawdzi¢ czy wszystko jest! A kiedy przygotujesz liste, zabieramy sie do pakowania.
Na dno plecaka/walizki trafiajg najwieksze i najciezsze przedmioty - buty na zmiane, bluzy, recznik. Wyzej pakujemy wszystko co mate
albo tatwe do uszkodzenia - bielizna, ukochana ksigzka, misio, kosmetyki (najlepiej wygodnie spakowane w kosmetyczke).
Rodzicom mtodszych kolonistéw radzimy podpisa¢ zabierane przez nich rzeczy - w ferworze letniej zabawy nasi uczestnicy potrafig
zapomniec z czym przyjechali na obdz, lub po prostu pomyli¢ z cudzymi rzeczami!
Ktére dokumenty ze sobg zabrac¢? Jezeli nie oddaliscie ks. Szymonowi wczedniej (co jest raczej niemozliwe!), koniecznie zabierzcie
ze sobg wypetniong, podpisang przez rodzicéw karte kolonijng. Nie trzeba braé legitymacji szkolnej.
Czy bede potrzebowac gotowki na kolonii? Wszystkie Swiadczenia na kolonii sg juz optacone - mozesz bez problemu oby¢ sie bez
gotowki. Ale wiadomo, ze jakie$ kieszonkowe zawsze sie przyda! Naszym zdaniem okoto 30 ztotych na dzienn pobytu w zupetnosci
wystarczy. Mfodszym uczestnikom polecamy zabraé kieszonkowe w drobnych banknotach i zdeponowac je razem z dokumentami
u wychowawcy. Czy zabierac telefon, laptop i inng elektronike? Podejrzewamy, ze bedzie Wam ciezko rozstac sie z telefonem.... mimo
to proponujemy zabra¢ podstawowy model, ktérego zgubienie albo uszkodzenie podczas licznych atrakcji nie bedzie, az tak bolesne!
Przygotowalismy tyle zaje¢ i aktywnosci, po brzegi wypetniajac wszystkie kolonijne dni, ze z pewnoscig nie bedziecie mieli ani czasu, ani
ochoty na kolejne poziomy AmongUs! Jezeli decydujecie sie na telefon, nie zapomnijcie zabra¢ do niego fadowarki. Pozostata
elektronike radzimy zostawi¢ w domu. Niemal caty dzien bedziecie przebywac poza domkiem. Czytniki ksigzek, tablety i laptopy tylko
niepotrzebnie obcigza Wasze plecaki - na kolonii spedzamy tyle czasu na zajeciach, czesto poza osrodkiem, ze na pewno zabraknie Wam
czasu na korzystanie z tych urzadzen.
Czy warto zabra¢ aparat fotograficzny? Codziennie na naszych profilach na facebooku i TikToku bedg pojawiac sie fotorelacje z kolonii!

Wiadomo jednak, ze wtasne zdjecia to zawsze fajna pamiatka, dlatego jezeli lubicie robi¢ zdjecia - spakujcie takze aparat. Uwazajcie
jednak na niego, nie zostawiajcie bez opieki i zwracajcie uwage, co sie z nim dzieje podczas wycieczek i w deszczu. Proponujemy, by
rodzice wyposazyli mtodszych uczestnikéw w podstawowe, tarisze modele aparatow.

Lekarstwa: wszystkie przywiezione na kolonie leki powinny zosta¢ podpisane i przekazane wychowawcy wraz z doktadng instrukcja
dawkowania lekéw - dotyczy to szczegdlnie mtodszych kolonistdw. Jesli zajdzie taka potrzeba, podstawowej pomocy medycznej udzielg
pielegniarka kolonijna, lekarz albo nasi specjalnie przeszkoleni opiekunowie i ratownicy. Rodzicdw prosimy dodatkowo o odnotowanie
waznych informacji medycznych na karcie kolonijne;j.



